RHON-SPA

B FEINSTE HANDARBEIT
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WIR ERHOLEN SIE.




UNSER RHON-SPA

FUR IHRE ENTSPANNUNG

Was ware ein Urlaub ohne Entspannung und Wellness? Um Ihnen einen unvergesslichen Aufenthalt

zu ermoglichen, bieten wir Innen in unserem Rhon-Spa vielfaltige Behandlungen und Entspan-

nungsmoglichkeiten an. In unserem SPA-Bereich finden Sie eine finnische Sauna, eine Bio-Krauter-

sauna, ein Dampfbad, eine Frischluftgrotte, verschiedene Ruhebereiche, die Rhéner Aufiensauna

mit dem Haus der Stille, eine Granderwasser- und Teebar, sowie unseren Wellness-Garten mit

Natur-Schwimmteich. Dies steht fur Sie kostenfrei zur Verfugung.
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OFFNUNGSZEITEN:

Montag bis Freitag:
Innensauna 11:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Gartensauna 11:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Samstag bis Sonntag:
Innensauna 10:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Gartensauna 11:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Behandlungen nach vereinbarten Zeiten.

FINTAUCHEN &
WOHLFUHLEN



BEHANDLUNGSTERMINE

Gerne buchen wir Ihre Behandlungen, auch kurzfristig. Telefonisch sind unsere SPA-Mitarbei-
ter unter der Nummer ,86" erreichbar. Des Weiteren konnen Sie Termine Uber die Rezeption

,606" vereinbaren.

STORNIERUNGEN

Bitte informieren Sie uns min. 24 Stunden im Voraus, wenn Sie |hre reservierten Behandlungen
stornieren mochten. Bei kurzfristiger Absage berechnen wir 50% des Behandlungspreises, im

Falle von nicht abgesagten Terminen mussen wir den vollen Betrag verrechnen.

BADEMANTEL & BADESCHUHE

Bademantel, Handtiicher und eine Saunatasche stehen fur Sie leihweise auf lhrem Zimmer
bereit. Sollten Sie am Abreisetag noch unseren Wellnessbereich nutzen, geben Sie die Spao-
Tasche bitte an der Spa-Rezeption ab. Badeslipper erhalten Sie kostenlos an der Rezeption.

Die Sturm-Badetasche kénnen sie gerne auch kauflich erwerben.

EINTRITT SPA

Fur Hotelgdste ist der Eintritt frei.
Wir bitten um |hr Verstandnis, dass der Zutritt zum SPA Bereich fur Kinder erst ab 12 Jahren

erlaubt ist.

GenieBen Sie lhren Aufenthalt.




DAY SPA
GONNEN SIE SICH EINE AUSZEIT

Montag bis Freitag
11.00 - 21.00 Uhr nur mit telefonischer Anmeldung

Samstag u. Sonntag nach Verftugbarkeit

Day SPA
Pro Person 59,— €

Badetasche leihweise 15,—€

Day SPA inkl. Bio Fruhstucksbuffet
Fruhsttck von 8.00 - 10.30 Uhr
Pro Pers. 85—€

Badetasche leihweise 15,— €

Day SPA inkl. Bio Abendessen
Abendessen von 18.00 - 20.00 Uhr
Pro Pers. 110,—€

Badetasche leihweise 15,—€




RHON SPA
AUGEN ZU - PULS RUNTER

Genieben Sie wohlverdiente Entspannung in unserem SPA. Tanken sie auf und
kommen Sie zur Ruhe. Unsere Saunen und groben Ruheraume sind dafur genau

der richtige Ort — und eine Oase fur lhre Energie.

DRINNEN

In unserem Rhon-SPA laden Sie eine finnische
Sauna (90°), eine Krautersauna (60°) und
unser Dampfbad (45°) zum Schwitzen und

Relaxen ein. Freuen Sie sich auf die Warme auf

lhrer Haut und auf das Gefuhl, sich nach einer

kalten Dusche in den Bademantel zu kuscheln.

DRAUSSEN

An der frischen Luft — in unserem 20.000 m?
groBen AuBenbereich — wartet unsere urige
Gartensauna (90°) auf Sie. Spuren Sie die Kraft
des Rhoner Holzes, welches wir fur den Bau
verwendet haben. Schliefben Sie die Augen

und fuhlen Sie, wie Ihr Korper gemachlich in

der Hitze der Sauna zur Ruhe kommt. Direkt
daneben steht das Haus der Stille. Der Name ist
Programm.

Fahren Sie ihren Puls runter und genieben Sie es.

Y




KOSMETIK IM STURM

TEAM D*JOSEPH

Hautgesundheit neu Erleben.
Lassen Sie sich verwohnen mit den Naturkosmetik-Produkten TEAM DR. JOSEPH.




GESICHTS - BEHANDLUNGEN

ZEIT FUR MICH -
INDIVIDUELLE GESICHTSBEHANDLUNG
Ein fur sie speziell abgestimmtes Gesichtstreatment mit erlesenen und hochwertigen Pro-

dukten fur ihren ganz individuellen Hauttyp.

ﬁutdiognostik, Reinigung, Peeling, Massage, Maske je nach Hauttyp, Abschlusspflege

min) 90 €

Hautdiagnostik, Reinigung, Enzympeeling, hautspezifisches Serum, ausgiebige Massage,
Maske je nach Hauttyp, Augen und Lippenpflege, Abschlusspflege
(80 min) 130 €

BIO LIFTING BEHANDLUN ach TEAM DR JOSEPH.
Das ganzheitliche Maximum Programm nac Dr. Joseph. Die biodynamische Mas-
sage ist auf die Bedurfnisse ihrer Haut abgestimmt und sorgt fur einen sofort sichtbaren
Effekt. Die Haut wird aufgepolstert, gestrafft und Linien werden reduziert. Mit den hand-
gebundenen Blutenstempeln wird es ein echtes Dufterlebnis fur Sie!

Hautdiagnostik, sanfte lymphstimulierende Massage, porentiefe Reinigung, hautbildverfei-
nerndes Peeling, Tiefenreinigung mit Schropfglasern, Augenbrauen zupfen, Spezialserum,
biodynamische Gesichtsmassage mit Blutenstempeln, Intensivmaske, Handmassage, haut-
spezifische Tagespflege

(80 min) 140 €

MAN(N) BRAUCHT KOSMETIK

Eine klarende und wohltuende Gesichtsbehandlung mit speziellen und hochwertigen
Produkten fur den mannlichen Pflegebedarf.

Hautdiagnostik, Reinigung, Peeling, Massage, Maske je nach Hauttyp, Abschlusspflege
(50 min) 90 €


Kira Riehl
einheitliche Schreibweise von Zeiten und Preisen bitte anpassen

Kira Riehl
Achtung: Markenname!! Richtige Schreibweise Beachten 


NATURLICH. INDIVIDUELL. PFLEGEND.

.

ALOE VERA - GESICHTgMASSAGE

inkl. Maske

Ein naturlicher Weg zu frischer Ausstrahlung. Ausgewahlte Akupressurpunkte, angeneh-
men Streichungen und Klopfungen fordern die Hautregeneration. Damit wird ihr Teint
belebt und die Haut erstrahlt.

50min /90 €

ZUBUCHBARE LEISTUNGEN ZUR
GESICHTSBEHANDLUNG

Wimpern farben 15 €

Augenbrauen farben 15 €

Wimpern und Augenbrauen farben 25 €
Augenbrauen formen 10 €

PEDIKURE - GEPFLEGTE FUBE

Die Fufe tragen uns das ganze Leben, deshalb ist es umso wichtiger, ihnnen die passende
Pflege und etwas Aufmerksamkeit zu schenken.

Fubbad, Nagel formen, feilen und lackieren, FuB - und Wadenmassage

Inklusive Flaschchen Lack

50min/ 65 €

MANIKURE - GEPFLEGTE HANDE

Unsere Handen sind unsere Visitenkarten.

Nagel feilen, trimmen, Nagelhaut entfernen, lackieren, Handmassage
Inklusive Flaschchen Lack

50min /80 €


Kira Riehl
Bindestriche einheitlich setzen. Entweder immer mit Leerzeichen davor & danach oder kein Leerzeichen, bitte nicht unterschiedlich verwenden
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GANZHEITLICH

EINZIGARTIG. ENERGETISCH.

SHIATSU: BERUHRUNG, DIE BEWEGT

Carmen und Sabine, unsere Shiatsu-Praktikerinnen mit langjahriger Erfahrung der japanischen
Heilkunst, aktivieren durch achtsame Beruhrung, Akupressur und Dehnungen am bekleideten
Kérper die Energiebahnen, sogenannte Meridiane. Shiatsu wirkt harmonisierend und starkt die
Selbstwahrnehmung. Kommen Sie bitte in bequemer Kleidung in unseren Shiatsu-Raum im 1.
Stock

50 min/ € 90

80 min/ €130

CRANIO-SACRAL-BEHANDLUNG

Mit leichtem Druck und achtsamen Zug werden bestehende Einschrankungen behutsam ge-
lost. Die Behandlung erfolgt ohne O, in Stille am bekleideten Korper.

Das Cranio-Sacrale -System umfasst den Schadel (cranium) bis zum Kreuzbein (sacrum) und
ist eng verknupft mit unserem Atmungs-, Hormon-, Muskel- und Skelettsystem.

25 min 50€

50 min Q0€



GANZHEITLICH-ENERGETISCHE-MASSAGE (GEM)

Diese Behandlung vereint westliche und éstliche Benandlungskonzepte und ist ganz auf lhre
augenblickliche energetische Situation ausgerichtet. Tiefwirkende Griffe und harmonisierende
Ausstreichungen werden individuell eingesetzt und helfen wieder in ein naturliches Gleich-
gewicht zu

finden.

50 min/ €90

80 min /€130

BAUCH-COLONMASSAGE

Hor auf dein Bauchgefuhl! Die entspannende Bauchmassage unterstutzt den Darm bei
seinen Funktionen, fordert die innere Reinigung und lasst den ganzen Korper von der
Mitte heraus entspannen.

25 min/ €45

FUSSREFLEX-MASSAGE

Unsere Fube — Spiegelbild des Korpers und der Seele? Durch die sanften Impulse harmo-
nisieren und entspannen wir den gesamten Kérper, aktivieren die Selbstheilungskrafte
und sorgen fur ganzheitliches Wohlbefinden.

25min/ €45




KLASSISCH. AKTIVIEREND. GUT.

KLASSISCHE-MASSAGE

Wir halten Innen nicht nur den Rucken frei, sondern losen Verspannungen bei einer Massage des
ganzen Korpers oder bei einer Teilkorpermassage. Fur ein angenehmes Korpergefuhl.
Teilkorpermassage 25 min / € 45

Ganzkorpermassage 50 min / € 80

SCHROPF-MASSAGE

Ziehende Techniken und lokal aufgebrachte Schropfglaser fordern sptrbar die Durchblutung und losen
effektiv Verspannungen. Einfach erleichternd!

Ruckenmassage 25 min/ € 45

Ganzkorpermassage 50 min / € 80

BAMBUS-MASSAGE

Stimulierend wirken die rollenden Bambusstabe auf das Gewebe. Sanfte bis kraftige Bewegungen losen

die Faszien. Zusatzlich bewirkt die Bewegung der Stabe, dass die nattrliche Drainage unterstutzt wird.
25min/ €45
50 min/ € 80




MEDIZINISCH

THERAPEUTISCH. PROFESSIONELL.
WIRKSAM

MASSAGETHERAPIE

Unser medizinischer Masseur Pascal weify um die Effektivitat der Losung von Triggerpunkten. Feste
Criffe und dehnende Streichungen, die die Durchblutung fordern, Iosen Verspannungen und lockern
die Muskulatur.

25 min /€50

50 min/ €90

DETOX-LYMPHDRAINAGE

UnterstUtzen Sie den naturlichen Abtransport von Giftstoffen aus dem Korper. Die manuelle
Lymphdrainage wird bei Gewebsstauungen eingesetzt, um den Lymphfluss durch sanfte Berthrungen
anzuregen. Geniefen Sie absolute Entspannung.

25min/ €45

50 min/ €85

FASZIEN-MASSAGE

Tiefenwirksam und aktivieren. Durch ziehenden Streichungen, Walkungen und losende Dehnungen
zu mehr Flexibilitat und Gewebestraffung.

25 min /€ 50

50 min/ €90



WELLNESS

SANFT. ENTSPANNEND. REGENERIEREND.

ANTI-STRESS-MASSAGE

Hier haben Sorgen nichts verloren! Die sanfte Behandlung mit entspannenden Massagetechniken
hilft zu entschleunigen, im Moment anzukommen und somit aus dem Augenblick der Ruhe neue
Kraft zu schopfen.

50 min/ € 80

AROMA-WOHLFUHL-MASSAGE

Der Duft der Natur begleitet Ihr Wohlfuhlerlebnis bei dieser Massage. Das Aroma der Krauter hilft
dabei zu entspannen, den Kopf frei zu bekommen und wirkt erfrischend. Ausgeglichen brechen Sie
zu neuen Abenteuern auf.

25min/ €45

50 min/ € 80

80 min/ €120

KORPER-SALZPEELING

Keine rauen Sitten, sondern zarte Versuchung. Das Salzpeeling tragt die abgestorbenen
Hautschuppen ab und regt damit die Neubildung der Zellen an, fur ein feines ein Frischegefuhl sowie
ein klares, glattes und samtweiches Hautbild.

25 min /€50

KORPERBUTTER - WOHLFUHL - MASSAGE

Gonnen Sie sich den Luxus eines nahrenden Pflege Erlebnisses mit reichhaltiger Shea- und Kakao-
butter, das Ihre Haut samtig-weich erstrahlen lasst.

50 min/ €80




WARMEND . WOHLTUEND . LOSEND

KRAUTERSTEMPEL-MASSAGE

Nicht abgestempelt, sondern mit aromatischen Krautern verwohnt. Rucken und Nacken erhalten bei
dieser Behandlung wohlverdiente Aufmerksamkeit durch das sanfte Einmassieren atherischer Ole mit
warmen Stempeln.

50 min/ €90

THERMOSTONE-MASSAGE

Heify begehrt! Erleben Sie die Ganzkorpermassage, die die vitalisierende Wechselwirkung von Warme
und Kalte einsetzt, um Ihr Wohlbefinden zu steigern. Kalter Kieselstein und heiffer Basalt beruhigen
und entspannen.

50 min/ € 90

SINN-VOLL

Eine Kombination, die Uberzeugt. Sanft-anregende Criffe zusammen mit heilsamer Warme wirken
gegen Verspannungen, lésen Verhartungen und ermoglichen Ihnen so ein befreiendes, leichtes Kor-
pergefuhl.

50min/ €85



SPA - TEAM

CARMEN
Shiatsu - Praktikerin GSD
Massage-Practitioner GEM®
Cranio Sacrale Ausbildung

“Wer innehdlt, erhdlt innen Halt.” (Laotse)

SABINE
Shiatsu- Praktikerin GSD
Fasziale Behandlung
Ergotherapeutin
”In jedem Geschdpf der Natur lebt das Wunderbare.” (Aristoteles)

PASCAL

Masseur/Med. Bademeister
Komplexer Physikalischer Entstauungs Spezialist
Manualtherapeut
"Wer selbst nach dem Gliick sucht, ist anderen gerne dabei behilflich.” (Kneipp)

NEELE
Kosmetikerin
"Wahle einen job den du liebst und du wirst nie wieder arbeiten miissen” (Konfuzius)



YOGA

ENTSPANNUNG FUR GEIST UND KORPER

Was koénnte es Schoneres geben, als diese wohltuen-

den Effekte in einer privaten Yogastunde zu erleben?

Individuell auf Ihre Bedurfnisse zugeschnitten, bietet
eine private Yogastunde die Gelegenheit, sich inten-
siv mit den Aspekten des Yoga auseinanderzusetzen,
die Ihnen am wichtigsten sind. Egal, ob Sie Anfanger
sind und die Grundlagen erlernen méchten, oder

ob Sie |hre Praxis vertiefen und verfeinern wollen —
unsere professionelle Yoga-Lehrerin steht lhnen zur

Verfligung, um Sie auf dieser Reise zu begleiten.

Fragen Sie einfach an der Rezeption nach, um lhre

persdnliche Auszeit zu arrangieren.



ENTSPANNEN,

GLUCKLICH SEIN.

STUImm

WIR ERHOLEN SIE. 100% ;

Wynys

HoteL STURM
Ignaz-Reder-Strafde 3 | 97638 Mellrichstadt | 09776-81 80 O

info@hotel-sturm.com | www.hotel-sturm.com



